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Durante o mês de Março, foi realizado um
inquérito para compreender melhor as
condições dos cuidadores informais. Foram
preenchidos 120 questionários, incluindo um
terço de grupos vulneráveis, como
refugiados ucranianos. Os dados adquiridos
serão essenciais para a análise comparativa
e para as actividades de apoio ao longo do
projeto.  Em Abril, foram realizadas sessões
de promoção para apresentar o projeto aos
seus beneficiários. 

O projeto CaregIVR, que envolve Portugal,
Espanha, Polónia e Itália, visa capacitar os
cuidadores informais, aumentando a sua literacia
sobre doenças cardiovasculares e promovendo o
desenvolvimento de competências de qualidade
na prestação de cuidados a doentes pós-AVC,
através de estratégias inovadoras como a
realidade virtual imersiva.
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Promoção da Saúde Cardiovascular: o impacto da
Realidade Virtual Imersiva



“Os prestadores de cuidados muitas vezes

não conseguem manter o seu estilo de vida...

para conseguir acompanhar esta pessoa que

muitas vezes não pode estar sozinha, não

pode estar sozinha para comer, não pode

estar sozinha para a higiene e tudo isto tem

um peso muito grande”.

Grupos Focais

Parceiros e Reuniões
Testemunho de um Profissional de Saúde

Em Junho, foram organizados vários grupos

focais para debater e contribuir para a

conceção e o desenvolvimento do software

de Realidade Virtual Imersiva (RVI). Estas

sessões foram realizadas com a

participação de cuidadores informais,

profissionais de saúde, professores e

estudantes académicos. Os debates

proporcionaram informações valiosas que

orientarão o desenvolvimento de futuras

ferramentas digitais.

Os parceiros Escola Superior de Saúde
Atlântica - EIA SA, SGH Warsaw School of
Economics, Universidad de Huelva e
Università degli Studi di Firenze reuniram-se
em Huelva em janeiro de 2024, para alinhar
metas e objectivos. Além disso, a parceria
reuniu-se em Varsóvia em abril de 2024,
centrando-se nos progressos realizados até
à data e planeando os próximos passos, tais
como a aplicação dos conhecimentos
adquiridos com os questionários.

Website com Chat Room - Setembro
de 2024
Testar software IVR com prestadores
de cuidados - Abril de 2025

Próximas Atividades
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Coordenador: Parceiros:

Este projeto é cofinanciado ao abrigo do Programa de Saúde da UE através de um contrato de serviços com a Agência de Execução
Digital e de Saúde Europeia (HaDEA), que actua sob mandato da Comissão Europeia. As informações e opiniões apresentadas na

presente publicação são da responsabilidade do(s) autor(es) e não reflectem necessariamente a opinião oficial da Comissão/Agência
de Execução. A Comissão/Agência de Execução não garante a exatidão dos dados incluídos na presente publicação. Nem a
Comissão/Agência de Execução nem qualquer pessoa que actue em nome da Comissão/Agência de Execução podem ser

responsabilizadas pela utilização que possa ser feita das informações nela contidas.


