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Navigare nel mondo
delle cure
cardiovascolari
attraverso la realtà
virtuale

Nel mese di marzo è stata condotta
un'indagine per comprendere meglio le
condizioni dei caregiver informali. Sono stati
compilati 120 questionari, che includevano
anche gruppi terzi vulnerabili come i rifugiati
ucraini. I dati acquisiti saranno essenziali per
un'analisi comparativa e per le attività di
supporto nel corso del progetto. Nel mese di
aprile sono state condotte sessioni di
promozione per presentare il progetto ai diretti
destinatari e beneficiari.

Il progetto CaregIVR, che coinvolge Portogallo,
Spagna, Polonia e Italia, mira a responsabilizzare i
caregiver informali aumentando la loro
alfabetizzazione sulle malattie cardiovascolari e
promuovendo lo sviluppo di competenze di qualità
nell'assistenza ai pazienti post-ictus, attraverso
strategie innovative come la realtà virtuale
immersiva.
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Promozione della salute cardiovascolare: l'impatto
della realtà virtuale immersiva



“I caregivers spesso non riescono a
tenere il passo con uno stile di vita
modificato...non riescono a tenere il
passo con questa persona che spesso
non può rimanere sola, né per
mangiare, nè per lavarsi e tutto ciò ha
un peso davvero rilevante"

Focus Groups

Partners & Meetings 
Testimonianza di un professionista

sanitario

A giugno sono stati organizzati diversi focus
group per discutere e contribuire alla
progettazione e allo sviluppo del software e
del sistema di Realtà Virtuale Immersiva
(IVR). Le sessioni si sono svolte con la
partecipazione di caregiver informali,
operatori sanitari, professori e studenti
universitari. Le discussioni hanno fornito
preziose indicazioni che guideranno lo
sviluppo di futuri strumenti digitali.
 

I partners Escola Superior de Saúde Atlântica
- EIA SA., SGH Warsaw School of Economics,
Universidad de Huelva and Università degli
Studi di Firenze si sono incontrati a Huelva nel
mese di gennaio 2024, per condividere
obiettivi e risultati. Un ulteriore meeting in
presenza si è svolto a Varsavia nel mese di
aprile 2024 e si è incentrato sugli sviluppi del
progetto e sulla definizione degli step
successivi come applicare la conoscenza
acquisita con i questionari.

Sito web con chat room - Settembre
2024; 
Test del software IVR con i caregivers -
Aprile 2025

Prossime attività

Cordinatore: Partner:
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