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Cardiovascular Health Promotion: the Impact of
Immersive Virtual Reality
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Projekt CareglVR, w ktorym uczestniczg przedstawiciele
uczelni z Portugalii, Hiszpanii, Polski i Wtoch, ma na celu
wzmocnienie pozycji opiekunéw nieformalnych poprzez Wsparcie pacjentéw po
zwiekszenie ich wiedzy na temat choréb uktadu krazenia udarze dZIQkI Wirtualnej

oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie Swiadczenia r7eC7 istodci (VR)
opieki pacjentom po udarze moézgu. W tym celu yw

wykorzystywane sg innowacyjne rozwigzania oparte
o technologie wirtualnej rzeczywistosci (VR).

W marcu, w celu lepszego zrozumienia warunkow

pracy opiekunéw nieformalnych przeprowadzono

ankiete. Wypetniono 120 kwestionariuszy, w tym

jedna trzecia dotyczyta grup szczegdlnie

wrazliwych, takich jak wuchodzcy z Ukrainy.

Pozyskane dane beda niezbedne do

przeprowadzenia analizy poréwnawczej

i zaplanowania dziatarh w trakcie trwania projektu.

W kwietniu odbyly sie sesje promocyjne, ktorych

celem bylo zaprezentowanie projektu jego

beneficjentom.

Sesje promocyjne dla
Co-funded by opiekunéw nieformalnych

LI the European Union




Grupy fokusowe

W czerwcu zorganizowano spotkania grup
fokusowych w celu omowienia zatozen do
projektowania i rozwoju oprogramowania
wirtualnej rzeczywistosci. Sesje te odbyly sie
z udziatem opiekundéw nieformalnych,
pracownikéw ochrony zdrowia, wyktadowcow
i studentéw akademickich oraz
przedstawicieli branzy IT.
Dyskusje dostarczyty cennych spostrzezen,
ktore postuzg do opracowania przysztych

. B - rozwigzan cyfrowych.
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W styczniu 2024 r. przedstawiciele partneréw E o #_,...%/

projektu ( Escola Superior de Saude Atlantica - —ald
EIA SA., SGH Warsaw School of Economics,
Universidad de Huelva oraz Universita degli Studi
di Firenze) spotkali sie w Huelvie. Celem
spotkania byto omoéwienie szczegbtowe zadan
projektowych. Kolejne spotkanie miato miejsce
w kwietniu 2024 r. w Warszawie, gdzie zostaty
zaprezentowane dotychczasowe postepy
w pracach i zaplanowano kolejne kroki, m.in.
opracowanie scenariuszy wywiaddéw fokusowych.

Pla nowane dzia*a n ia “Opiekunowie nieformalni nie sg w stanie

nadgzyc za swoim stylem zycia....za osobami,
ktore czesto nie mogg byc same, nie potrafig
samodzielnie jes¢ i przeprowadzic toalety,
to wszystko jest wielkim ciezarem.”

e Uruchomienie strony internetowej z opcjg
chatu - pazdziernik 2024

e Test oprogramowania IVR wspdlnie
z opiekunami nieformalnymi - kwiecien 2025

Koordynator: Partnerzy:
UNIVERSITA
Essnl".n DEGLI STUDI @ Hwemadl-dleHemé S G H
ESCOLA SUPERIOR FIRENZE 7 OBJETNOSE
DE SAUDE ATLANTICA

Niniejszy projekt jest wspoHfinansowany w ramach Programu Zdrowia UE za posrednictwem umowy o Swiadczenie ustug
z Europejska Agencjg Wykonawcza ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA) dziatajgcg na podstawie mandatu Komisji
Europejskiej. Informacje i poglady zawarte w niniejszej publikacji sg pogladami autora(-6w) i niekoniecznie
odzwierciedlajg oficjalne stanowisko Komisji/Agencji Wykonawczej. Komisja/Agencja Wykonawcza nie gwarantujg
doktadnosci danych zawartych w niniejszej publikacji. Ani Komisja/Agencja Wykonawcza, ani zadna osoba dziatajgca w
imieniu Komisji/Agencji Wykonawczej nie ponosi odpowiedzialnosci za spos6b wykorzystania zawartych w niej informacji.



