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У березні, з метою глибшого розуміння умов
праці неформальних опікунів, було проведено
анкетування. Загалом зібрано 120 заповнених
анкет, з яких третина стосувалася особливо
вразливих груп, зокрема біженців з України.
Отримані дані стануть основою для проведення
порівняльного аналізу та планування подальших
дій у межах реалізації проєкту. У квітні відбулися
інформаційно-презентаційні сесії, спрямовані на
ознайомлення бенефіціарів із цілями та змістом
проєкту.

Проєкт CaregIVR, який реалізується у партнерстві
університетів Португалії, Іспанії, Польщі та Італії, має на
меті посилення ролі неформальних опікунів шляхом
підвищення їх обізнаності щодо серцево-судинних
захворювань та вдосконалення навичок догляду за
пацієнтами після інсульту, з використанням  
інноваційних рішень, заснованих на технології
віртуальної реальності (VR).

Зміцнення серцево-судинного здоров'я: Вплив
віртуальної реальності



“Неформальні опікуни не встигають за
власним ритмом життя… Вони доглядають
за людьми, які часто не можуть залишатися

наодинці, не здатні самостійно їсти чи
здійснювати гігієнічні процедури. 

Усе це — величезний тягар”

Фокус-групи

Партнери & Зустрічі Думка медичного працівника

У червні було організовано зустрічі фокус-
груп, присвячені обговоренню засад

проєктування та розвитку програмного
забезпечення з використанням технологій

віртуальної реальності. У сесіях взяли
участь неформальні опікуни, працівники

сфери охорони здоров’я, викладачі та
студенти закладів вищої освіти, а також
представники ІТ-галузі. Під час дискусій
було опрацьовано цінні ідеї, які стануть

основою для розробки майбутніх
цифрових рішень. 

У січні 2024 р. представники університетів-
партнерів проєкту (Вища медична школа
Південної Атлантики EIA SA, Варшавська

школа економіки SGH, Уевльвійський
університет та Флорентійський університет)
зустрілися в Уельві (Іспанія). Метою зустрічі

було детальне обговорення завдань проєкту.
Наступна зустріч відбулася у квітні 2024 року у

Варшаві, де було представлено досягнутий
прогрес у реалізації проєкту та заплановано
подальші кроки, зокрема розробку сценаріїв

фокус-груп.

Запуск вебсайту з функцією чату - жовтень
2024 року.
Тестування програмного забезпечення IVR
спільно з неформальними опікунами -
квітень 2025 року.

Наші плани 

Координатор: Партнери:

Цей проєкт фінансується у рамках Програми ЄС у сфері охорони здоров’я за угодою про надання послуг з
Європейським виконавчим агентством з питань охорони здоров’я та цифровізації (HaDEA), що діє на підставі

мандату Європейської Комісії. Інформація та погляди, викладені в цій публікації, є позицією автора(ів) і не
обов’язково відображають офіційну позицію Єврокомісії або Виконавчого агентства. Комісія та Агентство не

гарантують точності наведених даних. Ані Комісія, ані Агентство, ані будь-яка особа, яка діє від їхнього імені, не
несуть відповідальності за спосіб використання інформації, викладеної в цій публікації. 


