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VR-досвід також передбачає обстеження
віртуального домашнього середовища, у якому
користувачі зможуть визначити потенційні
бар'єри та виявити практичні адаптації, здатні
покращити доступність і безпеку. Завдяки
поєднанню підвищення обізнаності з
практикоорієнтованим навчанням ці сценарії
покликані підтримати опікунів у створенні
більш сприятливого та інклюзивного
середовища проживання.

Партнерство CaregIVR нині розробляє сценарії
імерсивної віртуальної реальності (VR), які дадуть
можливість неформальним опікунам краще
зрозуміти повсякденні труднощі, з якими стикаються
особи в процесі відновлення після інсульту. За
допомогою реалістичних симуляцій доглядальники
зможуть відчути окремі фізичні та когнітивні
труднощі, яких можуть зазнавати люди після інсульту,
що сприятиме формуванню емпатію та глибшому
усвідомленню їхніх потреб.
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Мобільний
застосунок CaregIVR

Партнери та зустрічі 

Консорціум нині працює над розробкою
мобільного застосунку, спрямованого на
підтримку добробуту неформальних опікунів.
Застосунок міститиме практичні поради щодо
здорового сну, збалансованого харчування,
управління стресом і рекомендації з виконання
простих фізичних вправ, заохочуючи опікунів
піклуватися про власне фізичне та психічне
здоров'я під час догляду за іншими. 

Завдяки доступному та зручному дизайну  
застосунок забезпечуватиме щоденний
супровід і мотиваційну підтримку, сприяючи
формуванню здоровіших повсякденних
практик і підвищенню загальної якості життя
доглядальників.В Університеті ESSATLA, Лісабон, відбулася

чергова продуктивна транснаціональна
проєктна зустріч. У рамках цього
засідання було розглянуто й
проаналізовано досягнутий прогрес у
розробленні сценаріїв віртуальної
реальності, оцінено підготовлені
інформаційні матеріали та обговорено  
подальші кроки у створенні мобільного  
застосунку CaregIVR.

Зустріч партнерів у Португалії –
вересень 2026 року
Фнальна конференція Проєкту
CaregIVR – жовтень 2026 року

Наступні заходи 
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Координатор: Партнери:

Проєкт CaregIVR співфінансується у межах Програми ЄС у сфері охорони здоров’я на підставі договору про надання
послуг, укладеного з Європейським виконавчим агентством з питань охорони здоров’я та цифрових технологій
(HaDEA), яке діє за мандатом Європейської Комісії. Інформація та погляди, викладені в цій публікації, є виключно

позицією автора(ів) і не обов’язково відображають офіційну думку Комісії/Виконавчого агентства. Комісія/
Виконавче агентство не гарантує точності даних, наведених у цій публікації. Ані Комісія/Виконавче агентство, ані

будь-яка особа, яка діє від їхнього імені, не несуть відповідальності за будь-яке використання інформації, що
міститься у цій публікації.
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